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MEHR als Pflege erfahren.



Tapetenwechsel fir die einen —
Entlastung fir die anderen

Sie wohnen zu Hause und werden von [hren Angehdrigen
unterstiitzt? Gonnen Sie sich doch immer mal wieder einen
Tapetenwechsel — und Ihren Angehdérigen die verdiente
Entspannung!

Die Tagespflege ist daflir das passende Angebot: Hier konnen
Menschen, die Unterstiitzung brauchen, einen bis fiinf Tage
die Woche in der Zeit von Montag bis Freitag, 8 — 16 Uhr
verbringen. Sie werden morgens abgeholt und nachmittags
zuriick nach Hause gebracht. Sie erleben Abwechslung und
schone Stunden in Gemeinschaft, wahrend die Angehorigen
einmal ausspannen oder unbesorgt zum Friseur gehen konnen.

www.nrd-altenhilfe.de
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Anregung und Abwechslung erleben

Die Betreuungsangebote richten sich aus an den Wiinschen
und Maglichkeiten der Tagesgéaste. Denkbar sind Aktivierung
und Anleitung zu hduslichen oder handwerklichen Tatigkeiten,
Beschaftigung im Garten, Angebote zu Begegnung und Kom-
munikation durch gemeinsame Spiele, Singen und Bewe-
gungsangebote. In Kleingruppen sind Spaziergange, Ausfliige
und Tagesfahrten moglich. Jahreszeitliche Feste werden
begangen, religiose und seelsorgerische Angebote entspre-
chen dem Selbstverstandnis des diakonischen Tragers.

Beim taglichen gemeinsamen Kochen und gelegentlichen
Backen konnen sich die Gaste nach Wunsch beteiligen, ihre
Kenntnisse und Fahigkeiten einbringen. Ein selbst gekochtes
Essen in Gemeinschaft zu genieBen, ist ein schones Erlebnis,
das Geist, Kdrper und Geflihle gleichermafBen anregt.



Erholung ist fiir jeden wichtig

Wer pflegebediirftige Angehdrige zu Hause betreut, sollte
sich selbst hin und wieder Entlastung gonnen. Nicht nur im
Urlaub, sondern auch im ganz normalen Alltag.

www.nrd-altenhilfe.de



Gepflegtes Miteinander —
attraktives Angebot fir altere Menschen

Gerne informieren und beraten wir Sie in einem personlichen
Gespréch unter (06151) 660810 - 6600 Gber unser Konzept
der Tagespflege. Wir freuen uns auf lhren Anruf.

NRD Altenhilfe GmbH Tagespflege
Fliednerweg 3 - 64367 Miihltal

Tel.: (06151) 660810 - 6600

E-Mail: info@nrd-altenhilfe.de
Offnungszeiten: Montag — Freitag, 8 — 16 Uhr

)| Stiftung Nieder-Ramstadter Diakonie, Stiftungsverein
Bodelschwinghweg 5 - 64367 Miihltal

www.nrd-altenhilfe.de




