
NRD Altenhilfe

Tagespflege
Mehr als Pflege erfahren.



Sie wohnen zu Hause und werden von Ihren Angehörigen  

unterstützt? Gönnen Sie sich doch immer mal wieder einen 

Tapetenwechsel – und Ihren Angehörigen die verdiente  

Entspannung! 

Die Tagespflege ist dafür das passende Angebot: Hier können 

Menschen, die Unterstützung brauchen, einen bis fünf Tage  

die Woche in der Zeit von Montag bis Freitag, 8 – 16 Uhr  

verbringen. Sie werden morgens abgeholt und nachmittags  

zurück nach Hause gebracht. Sie erleben Abwechslung und  

schöne Stunden in Gemeinschaft, während die Angehörigen 

einmal ausspannen oder unbesorgt zum Friseur gehen können.

Tapetenwechsel für die einen –
Entlastung für die anderen

Mehr als Pflege.www.nrd-altenhilfe.de

Denn zusammen ist  
		  man weniger alleine.



Die Betreuungsangebote richten sich aus an den Wünschen 

und Möglichkeiten der Tagesgäste. Denkbar sind Aktivierung 

und Anleitung zu häuslichen oder handwerklichen Tätigkeiten, 

Beschäftigung im Garten, Angebote zu Begegnung und Kom- 

munikation durch gemeinsame Spiele, Singen und Bewe- 

gungsangebote. In Kleingruppen sind Spaziergänge, Ausflüge 

und Tagesfahrten möglich. Jahreszeitliche Feste werden  

begangen, religiöse und seelsorgerische Angebote entspre-

chen dem Selbstverständnis des diakonischen Trägers.

Beim täglichen gemeinsamen Kochen und gelegentlichen  

Backen können sich die Gäste nach Wunsch beteiligen, ihre 

Kenntnisse und Fähigkeiten einbringen. Ein selbst gekochtes 

Essen in Gemeinschaft zu genießen, ist ein schönes Erlebnis, 

das Geist, Körper und Gefühle gleichermaßen anregt.

Anregung und Abwechslung erleben

 Abwechslungwww.nrd-altenhilfe.de



Wer pflegebedürftige Angehörige zu Hause betreut, sollte 

sich selbst hin und wieder Entlastung gönnen. Nicht nur im 

Urlaub, sondern auch im ganz normalen Alltag.

Geselligkeitwww.nrd-altenhilfe.de

Erholung ist für jeden wichtig



Stiftung Nieder-Ramstädter Diakonie, Stiftungsverein
Bodelschwinghweg 5 · 64367 Mühltal

NRD Altenhilfe GmbH Tagespflege
Fliednerweg 3 • 64367 Mühltal

Tel.: (06151) 660810 - 6600 
E-Mail: info@nrd-altenhilfe.de 
Öffnungszeiten: Montag – Freitag, 8 – 16 Uhr  

Altenhilfe
www.nrd-altenhilfe.de

Gepflegtes Miteinander –
attraktives Angebot für ältere Menschen

Gerne informieren und beraten wir Sie in einem persönlichen  

Gespräch unter (06151) 660810 - 6600 über unser Konzept 

der Tagespflege. Wir freuen uns auf Ihren Anruf.


